
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Игра в баскетбол имеет большое оздоровительное значение, также требует 

динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, 

улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, центральной 

нервной системы и организма в целом. 

Содержание учебно-тренировочной работы в секции отвечает требованиям данной 

программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей школьников. 

Основой упражнений являются естественные и жизненно важные движения человека: 

ходьба, бег, прыжки, метания. 

 

Направленность программы: Общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Обучение баскетболу детей школьного возраста» (далее - программа) имеет 

физкультурно- спортивную направленность. 

Условия набора в учебные группы: свободный, при условии наличия свободных мест, 

отсутствия медицинских противопоказаний. 

Минимальное количество учащихся в группе: 12 человек, максимальное – 20. 

Объем и срок освоения программы. Срок реализации программы 1 год. 

Продолжительность учебного года – 34 недель. Количество учебных часов: 34 часа. 

Общее количество учебных часов на весь период обучения: 34 часа. 

Формы обучения – очная. 

Форма организации деятельности детей на занятии: 

Групповая форма – используется при работе с несколькими занимающимися 

(способствует развитию умений и навыков, развивает физические качества), при 

объяснении теоретического материала, при проведении воспитательных мероприятий 

и игровой деятельности. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45мин. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы– создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка, укрепление здоровья 

занимающихся, формирование у обучающихся устойчивой потребности в ведении 

здорового образа жизни. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

-формирование стойкого интереса к баскетболу; 

-формирование специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 

-развитие физических способностей; 

-раскрытия потенциала каждого ребенка; 

-развития морально 

-волевых качеств; 

-развития внимания, мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств 

обучающихся: 

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, 



ответственность, культуру поведения, уважение к людям, 

-взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

Программа по баскетболу (старшая группа 10-11 классы) 

Гигиенические знания и навыки. 

Понятие о тренировке и спортивной форме. Основы спортивного массажа. Дневник 

самоконтроля. Правила поведения и меры безопасности. 

Основы методики тренировки. 

Периодизация спортивной тренировки. Понятие об общей и специальной физической 

подготовке. Тесты и их назначение для планирования индивидуальной подготовки 

баскетболистов. 

Индивидуальный план тренировки. Основная направленность тренировки 

баскетболиста. Влияние характера тренировки на развитие физических качеств и 

формирование спортивно- технического мастерства. Основные сведения о методах 

тренировки баскетболистов, различных по возрасту, полу и спортивной 

подготовленности. 

Общая и специальная физическая подготовка. Особенности использования средств 

общей и специальной физической подготовки в различных возрастных группах (объем, 

интенсивности т. д.) В зависимости от периода подготовки (подготовительного, 

соревновательного, переходного). Особенности применения средств скоростно-

силовой и силовой подготовки. 

Упражнения с отягощениями. Метание больших набивных мячей. Бег на дистанции 

500, 600, 800 м, кроссы на дистанции: 1000, 1500, 

2000, 3000 м. 

Техника и тактика игры. 

Методы совершенствования индивидуального технического мастерства. Анализ 

основных способов позиционного нападения: через центрового игрока, “восьмеркой”, 

“серией заслонов”. 

Техника нападения. Совершенствование передвижений, остановок, поворотов на 

быстроту выполнения. Ловля низких и катящихся мячей одной рукой. Ловля мяча на 

максимальной скорости передвижения, на максимальной высоте прыжка. Передачи 

мяча: скрытые передачи (назад, вправо, влево), передачи в прыжке двумя руками от 

головы и одной от плеча. Ведение мяча на максимальной скорости. Броски мяча одной 

от плеча со средних и дальних дистанций. 

Техника защиты. Отбивание мяча. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия: применение изученных приемов в 

сочетании с финтами “без мяча” и “с мячом”. Заслоны игроку с мячом и игроку без 

мяча. 

Групповые действия: взаимодействие двух нападающих против трех защитников, 

“тройка”, скрестный выход и малая восьмерка, наведение, пересечение. Командные 

действия: разучивание комбинаций при вбрасывании из-за боковой. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: действия одного защитника против двух 

нападающих, отступание при заслонах. Групповые действия: проскальзывание, 

противодействие тройке, скрестному выходу и малой восьмерке. Командные действия: 

варианты зонной защиты. 

Контрольные игры и соревнования. Анализ проведенной игры. Положение команды в 

календаре. Состав команды и установка на игру всей команде, а также отдельным 

игрокам в предстоящих встречах. 

Практические занятия. Соревнования по баскетболу. Проведение разминки. Показ 

выполнения технических приемов. Сдача тестов. 

 

 

 



Планируемые результаты 

Показателями выполнения программных требований являются: 

• выполнение контрольных нормативов; 

• овладение теоретическими знаниями; 

• знание и выполнение правил игры в баскетбол; 

• способность применять основные приёмы самоконтроля; 

• знание правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; 

• знание основ истории развития баскетбола. 

 

Результаты: 

• -формирование знаний о легкой атлетике и его роли в укреплении 

здоровья; 

• – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

• – умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

• Данная программа делает акцент на формирование у учащихся 

активистской культуры здоровья и предполагает: 

• потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более 

высокие результаты на соревнованиях; 

• умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях; 

• спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия 

спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

• стремление индивида вовлечь в занятия баскетбола свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 

 

Знать: 

• значение баскетбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

• правила безопасного поведения во время занятий баскетболом; 

• упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости, 

гибкости); 

• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

• основное содержание правил баскетбола; 

Уметь: 

• соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на занятиях баскетболом; 

• технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

и контрольные упражнения (двигательные тесты); 

• контролировать своё самочувствие (функциональное 

состояние организма) на занятиях басктеболом; 

• выполнять обязанности судьи по баскетболу. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество 

часов 
Воспитательный компонент 

1. Теория   Укрепление здоровья, развитие основных 

физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма обучающихся. 

 

Понимание роли и значения физической культуры в 

формировании здорового образа жизни, укреплении 

и сохранении индивидуального здоровья 

посредством бадминтона 

Воспитание положительных качеств личности, 

норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

2. ОФП 10 

3. СФП 10 

4. 

Тактическая- 

техническая 12 

подготовка 

5. 
Контрольные 

нормативы 
2 

 
  Итого 34    

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
 

Для педагога: 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 

классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат 

педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2012 Допущено 

Министерством образования и науки Российской Федерации.) 

2. Гомельский Е.Я. Психологические аспекты современного 

баскетбола. Москва, 2010. 

3. Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения 

против личной защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 

2002. 

Контрольные нормативы 

1. Бег 60м 

2. Бег 100м 

3. Прыжок в длину с места 

4. Бег 1000м (юноши), 500м (девушки) 

5. Подъем туловища 

6. Сгибание рук в упоре лежа 

Подтягивания на высокой/низкой перекладине 


